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Verlaufsprotokoll-Stimmungskurztest: Angst und Depression

Es hat sich als sehr nutzlich erwiesen, wahrend eines Coachings oder einer Therapie ein
Verlaufsprotokoll zu nutzen. So kénnen Sie sehr leicht die Entwicklung Ihrer Stimmung tberprifen
und Fortschritte dokumentieren.

Hierfir hat es sich bewahrt, wenn Sie den Test einmal pro Woche durchfiihren und dann die
jeweilige Punktzahl in die untenstehende Tabelle eintragen.

Angst Depression

Datum Gedanken und Korperliche Gedanken und Korperliche
Geflihle Symptome Geflihle Symptome

Den Stimmungstest finden Sie unter: http://www.eilert-coaching.de/stimmungstest.html
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